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Lunedì 25/11/2024 ho partecipato al dibattito scolastico contro 
il CYBER-BULLISMO, che si è tenuto online dalle 18:00 alle 

20:10 circa. Abbiamo parlato della nascita della tecnologia e 
dei vari problemi che nascono con l’utilizzo dei  social, ossia 

tutti i problemi di cyber-bullismo ma non solo anche tanti altri 
problemi. La A.I.C.S. è un’associazione che si occupa di cyber-
bullismo. A parlarci del cyber-bullismo e bullismo sono stati: il 

Dottor Andrea Bilotto e l’Avvocato Anna Prandina, che sono 
stati bravissimi a spiegarci che cosa realmente è il cyber- 

bullismo, a che cosa dobbiamo stare attenti e come dobbiamo 
comportarci se ci dovesse capitare una situazione di questo 
tipo, a come possiamo aiutare le persone che si trovano in 

questa situazione. L’incontro si è diviso in due parti, la prima 
parte l’ha affrontata il Dottor Andrea Bilotto e la seconda parte 

l’avvocato Anna Prandina .



Nella prima parte, il Dottor Andrea Bilotto 
ci ha parlato della nascita dei social, il 

nostro rapporto con i social, delle varie 
app, e le app più utilizzate dai noi 

adolescenti. Ormai Internet è il social più 
utilizzato dagli adolescenti ai tempi di 

oggi. Il 26 giugno 1962 uscì un giornale 
americano dove c’era scritto sulla prima 
pagina che i telefoni dal 2000 avrebbero 

fatto tutto loro. Il primo SMS è stato 
inviato da un ragazzo circa 30 anni fa per 

mandare a un suo amico il buon Natale . Ai 
tempi d’oggi stanno creando i passeggini 
con il porta tablet , per far stare tranquilli i 
bambini con il loro tablet. Se noi facciamo 

due calcoli tutt’ora il 17% dei bambini di 
3-4 anni hanno già un telefono e il 24% 

hanno già anche un account social 



Gli adolescenti hanno inventato il Wi-Fi Party. Il Wi-Fi  
Party consiste nel radunarsi tutti insieme collegarsi al wi-

fi e passare tutta la sera attaccati al telefono, senza 
parlarsi. Tutti gli adolescenti soffrono di Nomofobia, la 
Nomofobia è la paura di restare senza Wi-Fi  o senza 

telefono. Il telefono con le sue radiazioni può causarci 
molti problemi ad esempio : mal di testa, problemi di 
memoria e anche i tumori. Abbiamo fatto due tipi di 

cambiamenti, il primo è il cambiamento del paradigma 
che dalla carta siamo passati alla tecnologia e il secondo 

cambiamento è il cambiamento della cultura scritta a 
quella dell’immagine social 



Gli adolescenti usano 
sempre di più app per 

modificare il loro volto, app 
per modificare il proprio 
fisico, app di incontri e 

addirittura app dimagranti. 
L’app di incontri più 
utilizzata è tinder.
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Stanno aumentando 
sempre di più le persone 
che si nascondono dietro 
gli schermi e sfogano il 
loro odio nei commenti 

sotto video o foto di 
persone. Queste persone 

vengono chiamate 
Haters, sotto i vari video 
o foto loro sfogano il loro 
odio che  in realtà è solo 
invidia nei confronti di 

quella persona 



L’autostima degli adolescenti d’oggi 
dipende solo dai follower e dai like 
sui social. Spesso i ragazzi soffrono 
di “ Fear of missing out “, ovvero la 

paura di essere tagliati fuori dai vari 
gruppi etc. 

L’autrice Asha Phillips ha creato un 
libro intitolato “ I no che aiutano a 
crescere “. Questo libro serve per 

insegnarci che quando i genitori ci 
dicono di no, non è perché non ci 
voglio bene o altro ma alcuni no 

molto spesso ci vengono detti per il 
nostro bene



Tra i maschi e le femmine con 
Internet ci sono delle differenze: i 

maschi usano molto di più  i 
video giochi, invece, le femmine 

usano molto di più i social. Le 
app più utilizzate sono: this 

crush, twitch, 
omegle,snapchat,insegreto,tik 

tok, 
instagram,telegram,threads,disco

rd,chat visiona, BeReal



Nella seconda parte 
dell’incontro con l’avvocato 

Anna Prandina abbiamo 
approfondito l’argomento sul 
bullismo e cyber-bullismo Il 
bullismo dura fino ai 18 anni, 

dai 19 anni in su diventa 
diffamazione. Il bullismo per 
essere chiamato così deve 
durare per tanto tempo. Il 

bullismo è quando un 
gruppo di ragazzi prendendo 

in giro una persona . 



Il cyber-bullismo è quando 
una persona crea profili falsi 
anche per prendere in giro le 
altre persone. Un esempio di 
cyber bullismo è quando una 
persona divulga un’immagine 

per la prima volta intima/
privata, c’è chi la visiona e c’è 
chi la ricondivide. Dai 14 anni 
su vai in penale, invece sotto 
i 14 anni è responsabilità dei 
genitori in sede civile e non 

penale 


