
“IL RITMO GIUSTO” è ancora di scena a Milano 
 

L’Auditorium dell’Istituto Scolastico “Italo Calvino” di Rozzano, nell’hinterland Milanese, il 17 febbraio 2017 
ha ospitato un nuovo incontro di promozione della cultura del primo soccorso e della rianimazione 
cardiopolmonare.  

 

 

 

VISES Gruppo di Milano, con il sostegno di ALDAI, Associazione Lombarda Dirigenti Industriali, ancora una 
volta si è attivato, nell’ambito del progetto “IL RITMO GIUSTO” per dotare un istituto scolastico Milanese dei 
mezzi e delle competenze necessari ad intraprendere un primo intervento di soccorso sanitario in presenza 
di arresto cardiaco. 

Oltre 150 studenti delle classi quarte con i loro insegnanti hanno partecipato con interesse ed attenzione ad 
una intensa mattinata nel corso della quale si sono succeduti diversi oratori che hanno affrontato i vari aspetti 
legati al primo soccorso ed alla rianimazione cardiopolmonare. 

Dopo una serie di interventi di saluto da parte del Dirigente Scolastico Prof.ssa Decarolis e del Dr. De Mattia, 
Rappresentante di VISES Gruppo di Milano, si sono alternati sul palco il Dr. Rossi, Direttore Sanitario della 
Società Nazionale di Salvamento, la Dr.ssa Trotta, Psicologa presso l’Ospedale Sacco di Milano ed il Socio 
VISES Valentini, Istruttore BLSD RC; ha concluso la serie di interventi il Presidente della P.A. Croce Viola 
Rozzano. 

 

 



La mattinata è proseguita con una dimostrazione di pronto soccorso con utilizzo di defibrillatore, effettuata 
su manichino. E’ seguito poi il momento forse più atteso della giornata: gli studenti sono stati invitati a 
sperimentare direttamente le tecniche di rianimazione cardiopolmonare e di utilizzo del defibrillatore, 
sempre su manichino, sotto la guida attenta dei volontari di pronto soccorso che erano presenti in sala. 

 

 

 

Come coronamento della giornata, VISES Gruppo di Milano ha annunciato di offrire l’opportunità di 
frequentare gratuitamente il corso di Esecutore BLSD (Basic Life Support Defibrillation), per il 
conseguimento della certificazione di “Soccorritore Laico”, a trenta fra insegnanti, studenti e personale 
tecnico dell’Istituto Scolastico “Italo Calvino” di Rozzano. Le richieste di partecipazione al corso hanno ben 
presto esaurito la disponibilità, cosa peraltro prevista visto l’interesse e l’entusiasmo manifestatosi nel corso 
dell’incontro. 

La cultura del Primo Soccorso e della Rianimazione Cardiopolmonare si fa strada, grazie anche al progetto 
“IL RITMO GIUSTO” di VISES ed all’iniziativa del Gruppo di Milano. 

 

 

 

Roberto De Mattia, Febbraio 2017 


